NOVO CORONAVIRUS
CARTILHA

PARA A RETOMADA DAS ATIVIDADES - VERSAO DE 28/5
ATUALIZADA DE ACORDO COM O DECRETO N° 21.574,
DE 27 DE MAIO DE 2021

Para que vocé e sua familia retornem ao Mesc, estabelecemos
rigidos procedimentos para evitar a disseminacao do novo
coronavirus, adotamos os protocolos sanitarios das autoridades
brasileiras e da Organizacao Mundial da Satude (OMS) e o
cumprimento do documento orientador da Prefeitura de Sao
Bernardo do Campo. Tudo isso, para garantir a seguranca dos
associados, funcionarios e outros frequentadores.

Atencao para os procedimentos que irao auxilia-lo nas rotinas para
a utilizacao dos espacos:
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ESPACOS QUE ESTARAO
FECHADOS NESTA FASE

Deverao permanecer fechados:
e Areas infantis, como o playground;

e Atividades coletivas (culturais, esportivas e fisicas) orientadas por
profissionais (técnicos, instrutores e preparadores fisicos);

¢ Quadras poliesportivas, campos de futebol e quiosques;

e Piscinas.

Todas essas areas ou atividades poderao abrir futuramente, na
medida em que forem autorizadas a funcionar pelo Plano da
Prefeitura, observados estritamente os protocolos especificos que
venham a ser determinados para o funcionamento de cada uma

delas.



' ABERTO NESTA FASE

Aberto: a drea comum externa e ao ar livre, espaco aberto do
Clube estara aberta para caminhadas, corrida e atividades
esportivas individuais.

Porém, mesmo nessas areas, € obrigatério o uso
de mascaras para todas as pessoas a partir de

2 anos de idade e o respeito ao distanciamento
social de 1,5m? (um metro e meio).

1,5m’
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO
(COM ALTERACAO A PARTIR DE 31/5)
E CAPACIDADE

MANTENHA A DISTANCIA

LIMITE

40% da capacidade
maxima

Nesta fase de abertura, o horario de funcionamento do Mesc sera
de segunda-feira das 14h as 21h, terca-feira a sabado das 7h as
21h e domingo das 7h as 18h. O Clube também devera permitir o
acesso de 40% da capacidade maxima do AVCB (Auto de Vistoria
do Corpo de Bombeiros), sendo o controle realizado na portaria.
Com o limite atingido, sera impedido o acesso das demais pessoas
até que haja a rotatividade, ou seja, a saida dos frequentadores
para a entrada de outros.
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MEDICAO DE TEMPERATURA

Todos os funcionarios, associados e outras pessoas que
adentrarem ao Mesc terao a temperatura aferida por um
termdmetro digital a distancia na portaria.

Os que apresentarem temperatura acima de 37,8 graus deverao
retornar as suas residéncias ou procurar um servico de saude.
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USO DE MASCARA

Todos os funciondrios, associados e frequentadores devem usar
mascara, a exigéncia € a partir de 2 anos de idade, enquanto
estiverem nas dependéncias do Clube.

E indicada a troca da méascara a cada duas horas. Assim, se a
permanéncia for superior a duas horas, € aconselhavel que tenha
uma outra mascara para realizar a troca. E a méascara ja )
utilizada dever ser guardada em um saco plastico ou /’
se for descartavel, deve ser descartada em um lixo

apropriado, neste caso aconselha-se usar o recipiente

dos banheiros/vestiarios.
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O Mesc instalou dispensers de alcool gel personalizados,
acionados pelos pés para que o usuario ndo tenha contato com o
recipiente, na portaria e demais locais de grande circulacao. Nos
banheiros e vestiarios, existe sabao liquido e é recomendavel a
lavagem das maos e antebracos por pelo menos 20 segundos. A
secagem deve ser realizada com as toalhas de papel e descartadas
no lixo.

Para o associado, funcionario ou outro que adentrar em veiculo,
além da temperatura aferida, o funcionario também disponibilizara
o alcool gel para a higienizacao das maos.
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BANHEIROS/VESTIARIOS

Todas as instalacoes e equipamentos do Mesc estao sendo
higienizados de forma regular para evitar a disseminacao do novo
coronavirus.

Nos banheiros/vestidrios havera o controle de acesso para nao
permitir aglomeracao e em todas as instalacoes devera ser
observado e mantido o distanciamento social de 1,5m?.

Nos vestidrios nao serao permitidos Q—Q —0O e O
as utilizacoes de chuveiros e outras L5m’
modalidades de banhos, inclusive X\|/[X @ v @
saunas e afins, somente devendo

estar em utilizacao os sanitarios.
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TAPETES SANITIZANTES
HIGIENIZ&[SORES DE CALCADOS

Para complementar os cuidados, o Mesc disponibilizou tapetes
sanitizantes higienizadores de calcados na entrada do Clube e
outros lugares de grande circulacao.

A medida é importante para manter a seguranca de todos que
circulam nas dependéncias e evitar a disseminacao do virus.
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E importante que os funcionarios, associados e frequentadores
mantenham o distanciamento social, de 1,5 m? em todas as areas
do Clube, sem excecao. Também nao é permitida a aglomeracao
de pessoas dentro das dependéncias.

Em locais de grande acesso e areas comuns, como a secretaria,
existe marcacao para que o distanciamento seja respeitado.
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Restaurantes, bares, lanchonetes e a pizzaria localizados nas
dependéncias do Clube podem funcionar podem com a
capacidade maxima de 40%, e o horario de funcionamento fica
limitado das 6h as 21h para restaurantes e similares.

Os estabelecimentos devem seguir as normas sanitarias
estabelecidas pela PMSBC.
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BEBEDOUROS

Esta liberada a saida de agua nos bebedouros somente para uso de
garrafas préprias. Ou seja, somente sera permitido encher as
garrafas proprias nos bebedouros.

Nao é permitido: beber agua diretamente no bebedouro usando as
maos ou a boca.

Caso vocé nao tenha garrafa e/ou copo proprio, se dirija até a
Secretaria para retirar um copo descartavel.
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As torneiras para encher os recipientes de
agua estarao funcionando. Porém, pedimos para
que tragam de suas residéncias os recipientes ja
higienizados com alcool 70% ou agua e sabao e

antes de utilizar, higienizem as maos no recipiente de alcool gel
que esta proximo.

Neste local também nao é permitido o consumo
da agua diretamente nas maos ou na boca.
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& : aRts As torneiras localizadas na Alameda estao liberadas somente para

. ‘ - " o uso de garrafas e/ou copos préprios. Ou seja, somente sera

e ' permitido encher as garrafas e/ou copos proprios nas torneiras.
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- Nao é permitido beber agua diretamente nas torneiras usando as
maos ou a boca.
® - Caso vocé nao tenha garrafa e/ou copo préprio, se dirija até a

Secretaria para retirar um copo descartavel.
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PARA O SUCESSO
DA REABERTURA

Para que possamos ter éxito em cada fase da reabertura e avancar
para as proximas, sua colaboracao e atendimento as
recomendacdes acima descritas é fundamental.

Em caso de duvidas, procure um de nossos funcionarios ou ligue
para (11) 4344-5566 ou acesse o portal da Prefeitura de SBC em
saobernardo.sp.gov.br
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